ONKOLOGISCHE LANGZEIT-REHABILITATION

WER SIND WIR ? ZUSAMMENARBEIT

«befit» ist eine selbststandig tatige In Zusammenarbeit

Organisation, die seit 2011 in mit der onkologischen Rehabilitation
Zusammenarbeit mit den Exponenten am Spital STS AG

der verschiedenen Rehabilitations-

bewegung & fitness programmen des Regionalspitals
Thun ein Reha-Langzeitangebot im Gp ita lSTSAG

Bereich Bewegung und Sport anbietet

Reha-Nachfolgeangebot
der Region Thun

ANGEBOTE «befit»

Gruppen

ANGEBOTE Spital STS AG

Kardiale Langzeit-Rehabilitation mbulante Kardiale Rehabilitation
t ] @ KARDIOLOGIE :> 2 Wochen Programm / 36 Sporteinheiten

)

Onkologische Langzeit-Rehabilitation f ARt
[2 Gruppen Gymnastik und Spiele in der Grundbacher b ONKOLOGIE ﬁ ﬁﬂg%%?ﬁgngggglﬁgI/S;hsepc?tgit:sg::atlon

Turnhalle, Burgstrasse 4, 3600 Thun

]

Weitere Langzeitgruppen im Anschluss an andere
Rehabilitationsprogramme (Diabetes, Pulmonale
Reha) werden spater in Betracht gezogen.

Langfristige
Stabilisierung des
gesunden aktiven

Lebensstils

Freudbetontes
spielerisches
Gruppen-

Erlebnis

LEITUNG

— Physiotherapeut/innen — Bewegungswissenschafter/innen
— Sportlehrer/innen — Bewegungspadagog/innen

Mit Zusatzausbildung im Bereich Sporttherapie mit onkologischen Patienten

ANGEBOTE

Gymnastik und Spiele NEU ab August 2013:
in der Grundbacher Nordic Walking
Turnhalle, Burgstr. 4, verschiedene Routen
3600 Thun in der Region Thun

1 Stunde / Woche 1.5 Stunde / Woche

SUBVENTIONIERUNG

Das Angebot von «befit» wird von der
CCINGiduel Krebsstiftung Thun Berner-Oberland
el finanziell unterstiitzt
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