
Belegungsplan befit ab Oktober 2024

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.00 08:00 Uhr                    Kardio Rehab

Grundbacher                          Level:

Turnhalle Thun                      mittel

9.00 09:00 Uhr          Onko/Kardio Rehab 08:45 Uhr                    Kardio Rehab

Grundbacher                          Level: Grundbacher                          Level:

Turnhalle Thun                      mittel Turnhalle Thun                      mittel

10.00

11.00

12.00

14.00

15.00

16.00

17.00 17:00 Uhr                    Kardio Rehab 17:00 Uhr                    Kardio Rehab

Grundbacher                          Level: Grundbacher                          Level:

Turnhalle Thun                        hoch Turnhalle Thun                      mittel

18.00 18:00 Uhr                    Kardio Rehab 18:00 Uhr                    Kardio Rehab

Grundbacher                          Level: Grundbacher                          Level:

Turnhalle Thun                        hoch Turnhalle Thun                        hoch

19.00 19:00 Uhr                    Kardio Rehab

Grundbacher                          Level:

Turnhalle Thun                      mittel

20.00 20:00 Uhr                      Bechterew

Bad Silea

Gwatt

21.00

M  i  t  t  a  g


